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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  SARA BALLARDINI 

Indirizzo  VIA MACALLO 19 

Telefono  3347615998 

Fax   

E-mail  sara.ballardini24@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  24/06/2002 

 

 
 

   

   
   
   

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

                 Sett.2008/ Giu.2013  Promossa con ottimi voti presso la scuola primaria F.Berti, Bagnacavallo (RA) 

 

                  Set.2013/ Giu. 2015 

 

 

                  Set.2015/ Giu.2016 

                               

                   

                 Set.2016/ Giu.2021 

  

Promossa con voti distinti presso la scuola secondaria di primo grado 
L.Graziani, Bagnacavallo (RA)  

 

Consegue il diploma di licenza conclusiva del primo ciclo di istruzione con 
votazione 8/10 presso la scuola P.A.Mattioli, Siena 

 

Frequenta la scuola secondaria di secondo grado E.S.Piccolomini, Siena, il 
corso C liceo delle scienze umane ad opzione economico sociale con esito 
finale 100/100 

 

                      CERTIFICATI E CORSI 

                                     LINGUA INGLESE   

  
2010/2011 British school course „Starters/Beginners“ 
2011/2012 British school course „Movers 1“ 
2012          University of Cambridge diploma “Starters” 
2013          University of Cambridge diploma “Movers” 
 
 

   

   
   



 

 

 
 

 

           CERTIFICATI E CORSI                   2010          Royal Academy of Dance 

                                  DANZA                           Summer school Fondo 
                                                                    2011          Royal Academy of dance  

                                                                                          scuola estiva Val di Non 

                                                                    International Dance Association 

                                                                    stage internazionale di danza Ravenna 

                                                                    International Dance Association 

                                                                    Scuola estiva campus Ravenna 

                                                                    Royal Academy of dance 

                                               Graded examination in Ballet:  

                              Grade 3, Distinction 

                                                  2012          Royal Academy of Dance 

                                                              Graded examination in Ballet: Grade 4,  

                Distinction 

                                                       International Dance Association  

                                          stage “Dance up” Ravenna 

                                                  2013          Royal Academy of Dance 

                                                              Graded examination in Ballet: Grade 5;   

                Distinction 

                                    Summer school Fondo 

                                     Ferrara Dance Motive  

                                     stage di danza classica 

                                                  2014           Royal Academy of Dance 

                                                                    Graded examination in Ballet: Intermediate  

                  Foundation 

                                                  summer school presso la Royal  

                                               Academy of Dance di Londra 

                                                            Weekend in palcoscenico, Pinerolo 

                                                concorso di categoria modern  

              Danzasì 

                                                concorso di categoria modern 

                                       Eurocamp, Cesenatico 

                                                       Stage partecipando gratuitamente  

                                                                dopo essere stata scelta per un premio  

                                        in seguito ad una lezione              

                                                  

                                        2015             Associazione centri sportivi italiani 

                                                                    Concorso internazionale “Lecco Danza 

                                                                    Attestato di merito 

                                                                    Ateneo della Danza, Siena 

                                                                     6^ spring stage, audizione e ammissione  

                                                                     al terzo corso del centro di formazione  

                                                                     professionale per l’anno 2015/2016  

                                                                     5^ intensive summer school 

                                                      Accademia Antonella Bartolacci 



 

 

                                                                     Dance Diamonds, stage Riccione  

                                                                     Eurocamp, Cesenatico 

                                                                     stage 

                                                  2016           Ateneo della Danza, Siena 

                                                                     7^ spring stage 

                                                                     6^ intensive summer school 

                                                                     Frequentazione anno professionale  

                                                                     artistico 2016/2017 

                                                                     partecipazione tournèe Balletto di Siena  

                                                                     con la messa in scena dello  

                                                                     “Schiaccianoci” in vari teatri italiani 

                                                                     American Ballet Theatre 

                                                                     ABT National Curriculum examination,  

                                                                     level 3B with Merit 

                                                                     International Dance Association 

                                                                     Concorso Expression 

                                                                     FIDS, Montecatini 

                                                                      Campionato regionale danze artistiche 

                                                  2017           Ateneo della Danza, Siena 

                                                                     8^ spring stage  

                                           7^ intensive summer school 

                                                                     Frequentazione anno professionale  

                                                                     artistico 2017/2018 

                                                                     Città di Rieti 

                                                                     Concorso, Premio internazionale danza 

                                                                     Città di Prato 

                                                                     Concorso danza 

                                                                     EXPODANZA, Varazze 

                                                                     Concorso di danza 

                                                                     1^ trofeo città di Siena 

                                                                     Concorso di danza 

                                                2018           Ateneo della Danza, Siena 

                                                                     9^ spring stage 

                                            8^ intensive summer school  

                                                                     Frequentazione anno professionale  

                                                                     artistico 2018/2019 

                                                                     2^ trofeo Città di Siena 

                                                                     Concorso 

                                                                     International Dance Association 

                                                                     Concorso Expression 

                                                  2019          International Dance Association 

                                                                    Concorso expression 

                                                                    Ateneo della Danza, Siena 

                                                                    10^ spring stage 

                                                                     9^ intensive summer school 

                                                                     Frequentazione anno professionale  

                                                                     artistico 2019/2020 



 

 

                                                                      Real conservatorio professional de   

                                                                      Danza Mariemma, Madrid 

                                                              Partecipazione allo scambio culturale 

                                   Città di Poggibonsi 

                                                                 Partecipazione al concorso nazionale di  

           danza 

                                                             Weekend in palcoscenico, Pinerolo 

                                                     Concorso internazionale di danza 

                                                                  Delattre Dance Company, Mainz Germania 

                                       Viaggio di studio artistico 

        FIDS 

               concorso 

                                                  2020          International Dance Association 

                                                                     Concorso Expression 

                                                                     Weekend in Palcoscenico, Pinerolo 

                                                                     Concorso internazionale di danza 

                                                                     Ateneo della Danza, Siena 

                                                                    11^ spring stage 

                                                                    10^ intensive summer school 

                                                                    Frequentazione anno professionale  

                                                                    artistico 2020/2021 

                                                 2021           diploma del Corso di formazione  

                                                                    Professionale Ateneo della Danza, Siena 

 

 

 

   RICONOSCIMENTI E PREMI 
 

           
                

 
 

 
 

       

2013                       scuola estiva Fondo, Royal Academy of Dance 

                        Borsa di studio del valore di una settimana per la  
                        Summer school di Londra 2014 
2014                concorso Weekend in Palcoscenico 
                        1^ premio categoria gruppo modern 
2015                concorso Lecco Danza  
                        1^classificata gruppo classico 
2016               campionato regionale FIDS, Montecatini 
                       1^ classificata 
2017               concorso trofeo città di Siena  
                       1^ classificata solisti contemporaneo junior 
                       Concorso EXPODanza  
                       1^ classificata solisti contemporaneo juniores 
                        e vincitrice di 3 borse di studio: 
                       -Balletto di Genova, corso di formazione GDS  
                       Contemporary project del 100% 
                       -Scuola di Danza Accademica Professionale diretta  
                        da Ciro Beffi 

                                                                                           Iscritta al corso addetto all’esecuzione, interpretazione 
                         di coreografie di danza in balletti classici e  
                          moderni riconosciuto a livello europeo, dall’agenzia          
                          formativa accreditata dalla regione Toscana 

                                                                          Livello QEQ: EQF 3 



 

 

                       -festival della danza città di Paestum del 100% 
                       Concorso città di Prato 
                       2^ posto solo contemporaneo senior 
2018               concorso 2^ trofeo città di Siena 
                       1^posto categoria solista contemporaneo  
                       1^ posto gruppo classico categoria under 15 
                        Concorso Expression 
                        Borsa di studio (Belfast) 
2019                concorso città di Poggibonsi 
                        3^ classificata gruppo contemporaneo senior 
                        Concorso Weekend in Palcoscenico 
                        2^ classificata solisti juniores contemporaneo e  
                        Borsa di studio per Delattre Dance Company 
2020                concorso Expression  
                        3^ classificata solisti contemporaneo over e  
                        Borsa di studio per il Campus estivo a Ravenna  
                        3^ classificata coppia contemporaneo over 
                        1^ classificata gruppo classico over 
                        3^ classificata gruppo contemporaneo over e  
                       borsa di studio per una settimana di lezioni alla  
                       Copenaghen Contemporary Dance School 
                        
 
 
       

   

   

                                                                 Sara Ballardini 
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